
Action CardAction Card行動時用

役割
① 3T( トリアージ・応急処置・搬送 ) の遂行
② 医療救護統括リーダーとの連携
③ 応急救護班との連携
④ 使用可能資器材の把握

□ 新規メンバーに自己紹介
□ 「医療救護班」新規メンバーにアクショ

ンカードを配布
□ 応急救護班リーダーと連携
　→ □ 「応急救護班」新規メンバーにア

クションカードを配布

□ 救護所内の安全確認を指示
　→ □ 安全確認の報告を受ける
□ 二次災害（余震など）への備え

医療救護班 医師医療救護班 医師

定
期
的
な
評
価

安全確認
安全確保

救護所内の
状況把握



Action CardAction Card行動時用

役割
① 3T( トリアージ・応急処置・搬送 ) の遂行
② 医療救護統括リーダーとの連携
③ 応急救護班との連携
④ 使用可能資器材の把握

□ 新規メンバーに自己紹介
□ 「医療救護班」新規メンバーにアクショ

ンカードを配布
□ 応急救護班リーダーと連携
　→ □ 「応急救護班」新規メンバーにア

クションカードを配布

□ 救護所内の安全確認を指示
　→ □ 安全確認の報告を受ける
□ 二次災害（余震など）への備え

医療救護班 医師医療救護班 医師

定
期
的
な
評
価

安全確認
安全確保

救護所内の
状況把握



Action CardAction Card行動時用

トリアージ

応急処置

搬送

トリアージポストにて
□ 一次トリアージ (START 式 ) の実施
□ トリアージタグ記載の完了を確認
□ タグに適切な記載や適切な部位に装着さ

れているのを確認

□ 搬送の必要性を判断
□ 搬送の優先順位を決定
□ 処置や記録の完了を確認
　→ □ 統括リーダーへ報告
□ 搬送先、経路、手段を確認

□ 二次トリアージ (PAT 法 ) の実施
□ vital（特に気道・呼吸・循環）の安定化

が図られる処置の実施
□ 処置に対する評価と確認の実施
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