
アクションカードについて

【アクションカード】 

 救護活動の行動指標となるカード。災害時に限られた人員と資源でできるだけ効率よく緊急対応を行うこと

を目的としている。個々の役割に対する具体的な指示が書き込まれており、必要な行動がわかるようになって

いる。 

■2種類のアクションカード（役割ごと）

・ブリーフィングアクションカード（医療救護所立ち上げのブリーフィング時に用いる）

・行動時用アクションカード（実際の医療救護活動の行動指標とする）

■役割

・医療救護統括リーダー

・医療救護班 医師

・医療救護班 看護師

・応急救護班 リーダー

・応急救護班 救護者

■カードの作成方法

・ブリーフィングアクションカード・行動時用アクションカード

A4 用紙に両面 2UP で印刷 → ラミネートパウチする → 余白部分をなるべく切り取り、カード型にする

・行動時用アクションカード

カードの下側に穴をあけ、ネックストラップを付ける

■カードの使用方法

・ブリーフィングアクションカード

ブリーフィング時に配布し、終了時に回収

・行動時用アクションカード

行動時首に下げて、見ながら行動する
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